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AUTO EXAME DA BOCA

Diante de um espelho, ap6s retirar préteses ou outros aparelhos removiveis:

1) veja se em seu rosto ha algum sinal que vocé nao notou antes;

2) observe no labio se ha manchas ou feridas;

3) puxe o labio de baixo e examine-o por dentro; fagca 0 mesmo com o labio de cima;
4) abra a boca e estique a bochecha; faca isso dos dois lados;

5) ponha a lingua para fora e observe sua parte de cima;

6) puxe a ponta da lingua para o lado direito e depois para o lado esquerdo e observe as
laterais da lingua;

7) coloque a ponta da lingua no céu da boca e examine a parte de baixo da lingua e o
assoalho da boca;

8) incline a cabeca para tras e examine o céu da boca;

9) ponha a lingua pra fora, diga "A, A, A,..." e observe a garganta.

Quais os sinais indicativos de alguma "anormalidade" na boca? Feridas que nao
cicatrizam em 2 semanas; manchas brancas, vermelhas ou negras; carnes crescidas; carogos;
bolinhas duras e inchago na boca; dificuldade para movimentar a lingua; sensacao de
dorméncia na lingua; dificuldade para engolir. A presenca de qualquer um desses sinais
merece um exame mais detalhado, com encaminhamento do paciente ao cirurgido-dentista
estomatologista.

Qual a freqliiéncia recomendada para a realizacdao do auto-exame da boca? Para
pessoas nao-fumantes, recomenda-se fazer o auto-exame bucal a cada 6 meses e, para os
fumantes, a cada 3 meses. O ideal é fazer 1 vez por més para que qualquer alteracdo da
normalidade da boca seja prontamente detectada.
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Qual profissional deve ser procurado caso o paciente encontre alguma lesdao na
boca? O cirurgido-dentista estomatologista é quem diagnostica e trata todas as lesGes e
doencas bucais. No caso de cancer bucal, apds diagndstico, o paciente € encaminhado para
tratamento em centros especializados em Oncologia ou para 0 médico oncologista.

Herpes Labial

O herpes simples é uma doenca infecto-contagiosa causada por um virus chamado Herpes
hominis virus. Existem dois tipos de virus do herpes simples: o tipo 1 e o tipo 2. Geralmente, o
tipo 1 é responsavel pelos casos de herpes labial, e o tipo 2, pelo herpes genital.

herpes labial

Como acontece a transmissao do virus? A infeccdo pelo herpes se da através do contato
direto com lesdes infectadas pelo virus. Esse primeiro contato se da, invariavelmente, durante
a infancia. A situagdo mais comum de contagio é aquela em que algum dos pais (ou parentes
proximos) € portador do virus, apresenta as lesbes em labio e entra em contato direto com a
pele da crianga.

O que acontece depois que a crianca se contamina? Apo6s o contato com as lesées, a
pessoa passa por uma fase de incubagéo do virus, que dura em torno de 10 dias. Apos esse
periodo, algumas criangas podem apresentar a primo-infeccdo herpética ou estomatite
herpética primaria. Essa fase € marcada por manifesta¢des clinicas, como febre, mal estar
geral, irritabilidade, cefaléia, perda de apetite e linfadenopatia. A seguir, podem surgir bolhas
na boca, nos labios e na pele em torno dos labios. Logo as bolhas se rompem, formando
Ulceras extremamente dolorosas e sangrantes. O quadro clinico tem resolugcao espontanea em
cerca de 15 dias. Apesar da severidade da manifestagcao primaria do herpes, apenas 1% dos
pacientes que sao infectados pelo virus desenvolvem a doencga clinica: 99%, apesar de
infectados, ndo apresentam sinais ou sintomas clinicos.
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Mas nao sao os adultos que apresentam a doenca com mais freqiiéncia?
Sim. Na verdade, sédo poucas as criangas que apresentam as lesées em pele ou boca. Apds o
contagio inicial (tendo ou nao apresentado as manifestacdes clinicas), o virus fica “dormente”
dentro do organismo e so volta a apresentar manifestagdes clinicas a partir da adolescéncia.
As manifestacdes clinicas que acontecem na fase adulta ocorrem pela reativagéo do virus que
estava “dormente” e estdo, geralmente, ligadas a queda de imunidade.

Quais as causas da reativacao do virus? Alguns fatores desencadeantes comuns sao:
febre, exposicdo ao sol, disturbios gastrointestinais, trauma mecanico, estresse e periodos
menstruais.

Como sao as lesées recorrentes? As manifestacées secundarias nao sao tao graves como
as da primo-infecgéo. As lesdes restringem-se, na maioria dos casos, a regiao perioral ou
perinasal, aparecendo na forma de pequenas bolhas que estouram e sédo recobertas por uma
crosta durante o processo de cicatrizagdo. O curso clinico da estomatite herpética secundaria
finda em torno de 8 dias.

Existe cura para o herpes? Ndo, mas existe tratamento. O tratamento visa diminuir a
freqliéncia com que os episddios ocorrem. Atualmente, os tratamentos envolvem drogas como
o aciclovir, empregadas de forma local e sistémica, e aplicagées de laser de baixa intensidade.

Hipersensibilidade Dentinaria (hiperestesia)

Dor que ocorre, geralmente na regiao do colo do dente, proxima a gengiva, provocada pela
escovagao, ingestao de alimentos frios, doces, frutas citricas etc. A dor cessa assim que o
estimulo é removido, € de curta duragéo, tendendo a desaparecer com a mesma rapidez com
gue se inicia.

A hipersensibilidade nunca comega espontaneamente como acontece comumente com
outras causas de dor nos dentes. Entretanto, a distingdo entre hipersensibilidade e dor de
dente deve ser feita pelo dentista.

A hipersensibilidade significa que a polpa dental (o “nervo” do dente) esta doente?
Nao, ja que a dor é decorrente de mudangas de pressao dentro do dente, provocadas pela
variagdo da temperatura ou por outros estimulos na superficie. Nao tem relacdo com
alteragdes patolégicas da polpa dental.
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Entao, por que o dente déi? Em condigbes normais, a coroa do dente (a parte exposta na

cavidade bucal) é recoberta pelo esmalte, estrutura resistente as pressées e ao desgaste

decorrentes da mastigacdo (Figura 5). Essa estrutura € praticamente impermeavel e
definitivamente insensivel aos estimulos.
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estruturas do dente

As raizes sao recobertas por outro tipo de estrutura, denominada cemento. Com o passar
do tempo, esmalte e cemento sofrem degradacgdes (Figura 6) que expdem a dentina, estrutura
também dura e resistente e que abriga a polpa dental. Dessas estruturas, somente a dentina
apresenta sensibilidade. A dentina € bastante permeéavel, constituida de milhées de canais
microscépicos que, em teoria, ligam a polpa com meio externo quando o esmalte ou o cemento
sao desgastados. Sem o cemento e o esmalte, a dentina fica sem protecado e

sujeita as agressbées  do meio externo.

Qual a relacao da hipersensibilidade dentinaria com
as lesbGes cervicais nhao 11 cariosas? A hipersensibilidade
dentinaria ocorre mais comumente na regiao cervical do
dente (colo), onde o esmalte e M o0 cemento sdo degradados com maior
freqiéncia, expondo a dentina. Quando essa exposi¢do dentinaria nao

€ provocada por processo de carie dental, a area exposta € considerada uma lesdo cervical
nao cariosa. A prevaléncia dessas lesées é alta, e pode-se antecipar que, em algum momento
da vida, qualquer individuo podera ter, pelo menos, um dente com leséo cervical ndo cariosa.

Quais as causas mais comuns de lesGes cervicais ndao cariosas? Essas lesdes sao
resultadas de uma interacdo de fatores, em que os mais importantes sdo a oclusao (contato
entre os dentes antagonistas), a alimentagéo rica em acidos (frutas citricas e refrigerantes em
excesso, por exemplo) e a escovagao dental. A oclusdo promove a fadiga das estruturas
dentarias na regido do colo, as substancias acidas causam a dissolugdo do esmalte e a
escovagao remove mecanicamente o esmalte enfraquecido ou dissolvido. Fatores sistémicos
também podem contribuir para a degradacao das estruturas dentérias, tais como refluxo
gastroesofagico, bulimia, hipertireoidismo e qualquer outra doenca que reduza o fluxo salivar.

Como tratar a hipersensibilidade dentinaria? O dentista deve empregar os recursos
dessensibilizadores (0 que pode incluir a restauragdo das lesbGes e ajustes oclusais) para
reduzir o desconforto imediato da dor e, complementarmente, eliminar as causas da exposicao
dentinaria para impedir a recorréncia da hiperestesia.
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